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EXPOSÉ THÉORIQUE ET PRATIQUE 


CE 


MÉTHODE HYDROTHÉRAPIQUE 


AVANT-PROPOS 


En publiant ce livre, qui sera probablement le dernier traité didac- 
1e que j'écrirai sur l'hydrothérapie, je me propose d'offrir à mes 
eurs un exposé complet de cette méthode de traitement. Pour 
liser ce programme, je mg suis naturellement appuyé sur ceux de 
3 travaux qui m'ont paru sérieusement sauvegardés par la rigueur 
l'expérimentation physiologique et par la sincérité de l'observation 
tique. 

Arrivé au dernier tournant de ma route, et, ne voyant devant moi 
un court chemin à parcourir, je me suis volontairement arrêté 
s ma marche pour regarder encore une fois le long sillon que je 
ais de suivre et demander à un passé non oublié l'évocation de 
venirs utiles. Cette évocation a vivifié les faits qui ont évolué sous 
s yeux et m’a permis d'étudier les conditions de leur existence et 
nécanisme de leur production. 

Pour accorder au développement de mes idées une allure plus 
e et plus indépendante, je me suis décidé à présenter toutes les 
‘tions théoriques et pratiques contenues dans cet ouvrage sous la 
ne d'entretiens. Cette détermination m'a procuré la facilité de 
rire l'art de l'hydrothérapie tel que je le comprends. et de formuler 
8 réticence et sans embarras les préceptes et les règles qui m'ont 
vi de guide dans le cours de ma longue carrière. On peut m'ac- 
er d'offrir au publie que j'ai le devoir d'éclairer et de convaincre 
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AVANT-PROPOS xv 


les autres sont destinés aux malades qui ne veulent pas ou ne savent 
pas se soumeltre loyalement aux obligations d’une cure qui a le pou- 
voir d'améliorer leur santé et souvent de les délivrer de leurs maux. 











































































































30 AGENTS PONDAMENTAUX DE LA MÉTHODE HYDROTHÉRAPIQUE. 


surface cutanée exerce une grande influence sur la chaleur animale. 
Cette influence dépend à la fois du simple contact, de la modification 
apportée dans l'évaporation cutanée, des effets sur le grand réseau 
capillaire de la peau et sur le système nerveux qui se ramifie dans 
toute son étendue. En raison du nombre des filets nerveux qu'elle 
renferme, la peau est très impressionnable au froid et à la chaleur. 
Elle l'est beaucoup plus que les autres organes et notamment plus 
que les muqueuses qui supportent avec assez de facilité des tempé- 
ratures que la peau ne pourrait pas tolérer. Aussi le chaud et le froid 
agissent-ils beaucoup plus violemment sur l'organisme lorsqu'ils 
sont appliqués sur la surface cutanée. 

Cet exposé me permet d'analyser avec plus de logique et de sûreté 
les effets physiologiques produits sur l'organisme humain par la 
chaleur et par le froid. C'est ce que je vais tenter de faire; mais 
avant, il faut que je vous explique la terminologie acceptée pour 
désigner ces agents primordiaux de l'hydrothérapie. 

Rigoureusement parlant ces deux agents n’en constituent qu'un 
seul; car le froid n'existe pas en physique et n’exprime que l’absence 
du calorique ou plutôt une manière d’être de cet agent. Mais son 
action physiologique est si puissante qu'il faut, surtout au point de 
vue de la méthode hydrothérapique, garder son nom et lui consacrer 
une étude spéciale. 

































































LA CHALEUR EST UNE SOURCE D'ACTIVITÉ VITALE. #5 


Sans pénétrer dans la profondeur de ces dissertations idéales pré- 
sentées comme le symbole des théories futures, il est permis de re- 
connaître que le corps huniain possède une activité fonctionnelle ou 
vitale qui semble se développer dans tous nos organes et dans tous 
nos lissus sous l'influence de la chaleur animale dont la fonction per- 
manente n’est anéantie que par la mort. Elle résume en elle l’activité 
musculaire, l’activité circulatoire, l’activité nerveuse, l’activité nutri- 
tive et l’activité chimico-thermique. C'est elle qui préside au mouve- 
ment et à l'excitation des muscles, au cours du sang, aux actes de 
l’innervation, aux mutations nutritives, aux transformations organi- 
ques et enfin au développement et à la répartition des forces hu- 
maines. 























































































































































































































118 APPAREILS ET. PROCÉDÉS HYDROTHÉRAPIQUES. 


de travail. J'accepterai la réforme promise sans hésitation comme 
sans regret. En attendant je me cantonne dans une expectative aussi * 
bienveillante qu’impartiale, et je reste fidèle au champ de manœuvre 
dont je connais depuis longtemps l’heureuse tertilité. 
































































































































DOUCHE FILIFORME. 461 


analyser. Quelques directeurs de sanatoriums ou de’maisons de santé 
lui attribuent une puissance intimidante très marquée; ils ont parfois 
recours à elle pour pacifier des malades indociles ou pour dissiper la 
bizarrerie de névropathes trop révoltés. 

Je crois qu'on peut placer cette douche qui, en définitive, est un 
instrument de torture, dans le petit musée des accessoires de la 
méthode hydrothérapique. C’est là qu’elle doit rester. 
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DOUCHES LOCALISÉES ET DOUCHES GÉNÉRALISÉES. 195 


Je n’ai pas besoin de vous décrire encore une fois comment il faut 
appliquer la douche écossaise pour obtenir les effets thérapeutiques 
qu’elle peut produire. J'ai eu, à plusieurs reprises l’occasion de vous 
donner sur ce point technique tous les détails nécessaires. Mais je ne 
puis m’empècher de vous répéter encore que pour donner à la douche 
localisée une action curative complète, il faut absolument lui associer 
uue douche générale avec laquelle on termine la séance hydrothéra- 
pique. Pour que cette combinaison soit couronnée de succès, il est 
indispensable que la douche locale soit convenablement appliquée et 
que la douche générale obéisse aux préceptes qui apprennent à choi- 
sir la température, la durée et la percussion qu’elle doit avoir pour 
pour répondre aux exigences du malade et à la nature de son affec- 
tion. Si le praticien consent à être attentif el fidèle à ces règles, son 
intervention sera toujours salutaire. 




















































































































































































































270 PROCÉDÉS HYDROTHÉRAPIQUES SPÉCIAUX. 


En somme, ce petit procédé hydrothérapique n’a pas une très 
grande importance; mais il offre de réelles ressources aux per- 
sonnes que des occupations incessantes tiennent captives dans leur 
maison. 
































































































































































































































































































































































































































































































































CONSEILS UTILES AUX MALADES. AT 


ceux qui lui demandent le succès à terme fixe et ne veulent pas 
der à la durée de la cure le délai nécessaire; ceux qui ne savent 
e soumettre à ses légitimes exigences, rendent le résultat théra- 
que incertain et amoindrissent les chances de guérison. 
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